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Cvicitelka zdravotni télesné vychovy

ulezité upozornéni:
i je uréeno jako prevence a nenahrazuje lécbu akutnich i chronickych obtii. Je ucinné pouze pokud je spravné cilené - v opaéném pfipadé miZe vas problém zhorsit.
'okud mate chronické ¢i akutni bolesti, konzultuje vase rozhodnuti cviéit dle tohoto videa s vasim oSetrujicim lékafem Ci fyzioterapeutem.



